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PRESSEMITTEILUN G vom 28. Februar 2010

Nena zu HIT RADIO FFH:

.lch werde sicher auch noch Ur-GroBmutter”

Pop-Star Nena (49) liebt das Lachen ihres Vaters am Telefon und wird ,sicher
auch noch Ur-GroBmutter. Nena (Gabriele Susanne Kerner), zweifache Oma
und seit ,99 Luftballons® (1983) Superstar, war am heutigen Sonntagvormittag
(28. Februar) Gast der Talkshow ,Silvia am Sonntag“ (9 bis 12 Uhr) beim hes-
sischen Privatsender HIT RADIO FFH.

Im Gesprach mit HIT RADIO FFH-Moderatorin Silvia Stenger sagte Nena: ,Ich
heiRe ja Gabriele Susanne. So steht's in meinem Pass und die Gabriele Su-
sanne das ist die, die immer die Vertrage unterschreibt, die in den Geschafts-
meetings sitzt. Ab und zu schleicht sich die Nena da rein - die beiden haben
es nett miteinander.” Fréhlich wird es auch, wenn Nena mit ihrem Vater telefo-
niert: ,Der lacht schon, wenn ich nur anrufe: ,Hey ich bin’s’ und dann fangt er
an, zu lachen. Das ist ein guter Start fur ein Gesprach. Ich hab* mein Lachen
sicher von ihm geerbt. Ich lach* auch so gerne, das ist fir mich eins meiner
Lieblingsgefiihle. So ein richtig fetter Lacher, danach fiihlt man sich echt wie
neugeboren. Wenn es mir schlecht geht, zieh* ich manchmal die Mundwinkel

nach oben und das wirkt Wunder."

Nena sprach bei FFH ubers Putzen: ,Mache ich stdndig, wenn ich zu Hause
bin, ich kann nicht anders. Ich liebe Ordnung. Bei mir missen die Dinge an
ihrem Platz liegen und wenn sie das nicht tun, dann bringe ich sie dahin und
wenn es den ganzen Tag dauert. Abends merke ich: warst ja wieder reichlich

unterwegs in Sachen Ordnung, aber das scheint fir mich eine Form der Medi-
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tation zu sein.” Sie putzt auch die Kinderzimmer: ,Ich frage hdéflich, ob ich mal
das Zimmer aufrdumen darf bei meinem Sohn - ich mache das nicht einfach
so0. Seit Jahren versuche ich, das Zimmer meines mittleren Sohnes auszumis-

ten und immer, wenn ich frage, kriege ich nur ein schnédes, 6des: Nein!*

Nena ist gelernte Goldschmiedin. Im FFH-Gesprach sagte sie: ,Eigene Kollek-
tion? Mach' ich, wenn ich 70 bin.“ Und dann sprachen Nena und Silva Stenger
Uber die Vergangenheit, das erste Live-Konzert: ,Vor 25 Leuten, 23 Freunde
und Familienmitglieder und zwei, die ich nicht kannte. Ich wollte nicht, das war
echt schwierig flr mich, ich hatte so eine Angst. Aber als ich dann da stand,
wusste ich: ,Das ist mein Weg, das ist, was ich machen will’. Und das Schoéne
war, es wurde mir nicht von aul3en aufgedrangt. Weder Eltern, noch durch
jemand anderes, das habe ich mir selbst erarbeitet. Natirlich sagte Nena
auch etwas uber ihren Hit ,99 Luftballons®: ,Es ist immer wieder eine Heraus-
forderung. Die alten Songs, die fordern mich, die wollen gelebt und belebt
werden. Ich spiel‘ die Luftballons heute anders, bestimmt nicht so, wie vor 30
Jahren. Aber ich singe sie immer noch gerne.*

Nena zu FFH Uber das Thema Liebe: ,Es muss knallen, auch in einer Bezie-
hung. Streiten ist auch eine Form der Nahe, man kommt in Kontakt miteinan-
der, wenn man es nutzt und nach Lésungen sucht, dann ist es Inspiration.” Im
Dezember war Nena innerhalb weniger Tage zweifache Oma geworden, ihre
19jahrigen Zwillingskinder Larissa und Sakias schenkten ihr zwei Enkel. Nena:
»ich war tief berthrt und auch wiederum erstaunt - das ist gerade mein Lieb-
lingswort. Bei der einen Geburt durfte ich ja dabei sein und das war ganz toll,
ganz naturlich und sie hat das super gemacht. Da gab es keinen Widerstand,
keinen Zweifel. Die kommen super Kklar - auch ohne mich. Das ist zwar immer

wieder schmerzhaft, das kann auch weh tun, aber es ist genial, das
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erleben zu durfen. Aber das Loslassen hort nie auf. Das geht ein Leben lang
weiter.” Und Nena sagte zu FFH: ,Ich werd* sicher auch noch Urgro3mutter.”
Uber ihre Kinder sagte sie: ,Das sind ganz tolle junge Eltern, ich staune, wie
verantwortungsvoll sie das sind und, mit welcher Liebe und Hingabe sie daran
gehen, das ist echt toll. Matterlicher Rat ist wichtig, aber den gebe ich nur,
wenn er gewinscht ist.” Und Nena reimte im FFH-Programm: ,Ich komm' nach

Hessen und werde euch nicht stressen.”

~Sllvia am Sonntag — der Talk*: Jeden Sonntag spricht FFH-Moderatorin Silvia
Stenger zwischen 9 und 12 Uhr mit Promis. Roger Willemsen, RTL-
Chefredakteur Peter Kloeppel, die TV-Kdche Horst Lichter und Johann Lafer,
die Comedians Mario Barth und Vince Ebert, TV-Star Sonya Kraus und viele
weitere Stars standen und stehen auf der FFH-Gasteliste der kommenden

Wochen. Alle Infos zu ,Silvia am Sonntag* auch auf www.FFH.de.
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